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RESUMO

Esta comunicacdo tem o objetivo de ressaltar a importancia de superficies insuspeitas que,
apesar do seu potencial contaminante, sdo comumente desconsideradas em procedimentos de
desinfeccdo de superficies. A contaminagao de superficies inanimadas pode ocorrer como
consequéncia do derramamento direto de micro-organismos pelo paciente (maior entre
pacientes infectados do que colonizados) ou através das maos dos profissionais de saude.
Como atividade proposta da disciplina de Microbiologia, académicos do curso de medicina da
UFPEL realizaram busca ativa em unidades basicas de saude do municipio de Pelotas. Na
ocasiao, os académicos elegeram, como pontos de coletas microbiolégicas, superficie de
objetos e equipamentos de manipulagao rotineira e coletiva dos profissionais de saude
naqueles ambientes. A coleta foi realizada pelos académicos em um Unico momento, sem aviso
prévio da conduta a ser realizada na unidade, ndo havendo intervengao no procedimento
rotineiro de execugao da limpeza/desinfecgao. Para as coletas, foram utilizados swabs estéreis,
umedecidos em soro fisiolégico a 0,9% e rolados em seu proprio eixo sobre as superficies
examinadas, em um espago delimitado de superficie de 1 cm? As amostras foram
homogeneizadas, sob agitagao vigorosa por 1 minuto. Uma aliquota de 100 uL foi semeada por
espalhamento uniforme em agar nutriente e incubados em estufa microbiolégica a 37°C por 48
horas. Posterior a este tempo, foi realizada documentagéo fotografica do crescimento obtido em
cada amostra. Os resultados parciais demonstraram crescimento significativo em superficies
como macas, tampas de frascos de algodao e recipientes de alcool, toalhas de papel, teclados
de computadores, puxadores de gaveta, tampa do abaixador de lingua, regulador de nivel de
mesa ginecoldgica, puxador da porta da geladeira e, prontuarios. Devido a contaminacao de
superficies insuspeitas, se faz necessaria a desinfeccao destas superficies, bem como a pratica
da higienizacdo e antissepsia das m&os apds o contato com qualquer superficie antes de iniciar
algum procedimento que envolva o toque ao paciente.

Figura 1. Montagem ilustrativa relacionando os respectivos
pontos de coleta com as culturas feitas (nao retrata o local
da coleta e sim os respectivos focos)

Palavras chave: Ambiente de Instituicdes de Saude, Contagem de Coldnia Microbiana,
Controle de Infecgbes, Higiene das Maos, Indicadores de Contaminagao



